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Internet Gaming Disorder (IGD)

e porucha hrania internetovych hier

« zavislost na digitalnych hrach

« spbsobuje tazkosti (ale nedosahuje vaznost poruchy)
« Kklinicky signifikanté zhorSenie kvality zivota

» zvysSenie psychickej zataze

* behavioralna zavislost

 hranie:

* bezproblémové uzivanie (NPG)
 rizikové/problematické uzivanie (PG)
» (behavioralna) zavislost (IGD)
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DSM-5 a MKN-11
« DSM-5:

« zahfna hranie na akomkolvek el. zariadeni
« vyznamné poSkodenie alebo utrpenie v niekolkych aspektoch zivota
* min. 5 symptomov priebehu roka

« MKN-11:

e gaming disorder
 trvalé alebo opakujuce sa herné spravanie (online aj offline)
» priznaky pozorovatelné viac ako 12 mesiacov (ale méze byt skratené)

e porovnanie:
 MKN sa viac zameriava na funkéné poruchy
 DSM kladie dbéraz na diagnostické kritéria

Konference PPRCH 2021, Praha W 18.10.-19.10.2021
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Metodoldgia

e vyskumny subor:
« 3901 ziakov a ziaCok
* od 11 do 19 rokov
. v3etky kraje CR
« zakladné a stredné skoly

* meracie nastroje
« dotaznik sociodemografickych udajov
« Skala pro méfeni chovani souvisejiciho s hranim poé&itadovych her u déti a
dospivajicich (CSV-S)

 Statisticka analyza
 Cistenie dat
- SPSS 25.0
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Skala pro méfeni chovani souvisejiciho s hranim poditadovych her

* AICA-S The Scale for the Assessment of Pathological Computer Gaming
« CSV-S Skala zum Computerspielverhalten bei Kindern und Jugendlichen

« zhodnotenie celkoveho spravania vo vztahu k hraniu pocCitaCcovych hier
« craving, strata kontroly, rozvoj tolerancie, Casové hladisko atd.
« urCena pre deti a adolescentov

« 15 poloziek (2. je vyradena)

« 0 az 27 bodov

* <6.5 bodov bezproblemoveé uzivanie
« 7-13 bodov problémové uzivanie

« 13.5> bodov zavislost

 homogénna Skala (Cronbach alfa 0.86)

Konference PPRCH 2021, Praha v 18.10.-19.10.2021
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Skala pro méFeni chovani

1. Kolik hodin denné primérné hrajes pocitacové hry v pracovnich dnech?

(dopli pocet hodin)

2. Kolik hodin denné primérmé hrajet potitatové hry o vikendu (o prazdninach)?

(doplii potet hodin)
3. Jak fasto hrajed potitacové hry?

1] méné ne# jednou za mésic
2] jednou za mésic

3] jednou za tyden

4[] 2-3krit za tyden

5[] kazdy den

4. Jak dlouho obvykle hrajes?

1] méné nei jednu hodinu
2] 1-2 hodiny

3[_] 2-4 hodin

4[] 4-6 hodiny

5|:| vice ne# 6 hodin

. er , viibec ne | trochu dost silmé | wvelice silné
SOUVISeJ ICI ho S hran Im c Jak moc beéhem dne mysli# na potitatové hry? 0 ] ] (] ]
po é , ta éo , C h h e r 6 Jak silnd byva tva chut’ zahrit si poéitatovou hru? 0 ] ] ] ]

nikdy ziidka obéas tasto velice éasto
Jak fasto se ti stalo, Ze sis zahrdl fa, piestoZe
7 v 7 sis Fekl/a, #e hrit nebudes? u U B U L
 ukazka dotaznika MivaS Epatnou naladu, kdyZ si nemiizes 0 a 0 .
potitatovou hru zahrat?
Viiml/a sis, Ze musis hrit delsi dobu, aby
ses znovu citil/a dobie? u O O O ]
Zaivis, Ze tvd touha zahrat si je tak velkd,
10 Ze ji nemized ovlddnout? [ ] [ [ [
Jak fasto utikil pied nepijemnymi pocity
11 tim, #e si zahrajes? n O [ O [
Jak €asto jsi zapomnél /fa na néco dilezitého,
12 protoZe jsi zrovna hril/a na pofitadi? u U [ U [
Jak Easto jsi mél/a pocit, Ze jsi hril/a pFilis
13 dlouho nebo piilis dasto? u U U U n
Jak fasto ses pokusil/a s hranim
14 potitatovych her piestat? u O ] O ]
dno ne
| 14.1 Pokud ses pokusil /a svoje chovini k poéitatovym hrim zménit: zvlidl/a jsi to? D D
15Mélo nékdy tvé hrani pocitatovych her néjaké nepiijemné nasledky v nasledujicich oblastech?
Ano ne
] L] Problémy ve Skole / vzdélavani (napi. horéi znimbky)
O ] Problémy s rodinou / s partnerem, piip. s piételi (napf. hadky)
(| L] Problémy s penézi (napi. dluhy)
O ] Zanedbévani jinych volnotasovych aktivit
O ] Zanedbdvin{ kamarddd, partnera/partnerky
1 [] Prohlémy se zdravim (napf. méné spinku, strava)

Konference PPRCH 2021, Praha

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku! Nei dotaznik odevzdas, prolistuj ho prosim jesté jednou a piekontraluj,
2da jzi nepiehlédl /a nékterou = otdzale
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Prevalencia IGD v Ceskej republike
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1.2%

1.9

30.9%

3.2%

4.2%

Vysoko rizikova skupina
Pocet hodin &
Ako Casto hras hry?

Ako velmi myslis na
hry?

Mavas zlu naladu ked si
nemozes zahrat PC hru?

0.6%

1.5

34.3%

2.1%

1.9%
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Skala pro méFeni chovani

1. Kolik hodin denné primérné hrajes pocitacové hry v pracovnich dnech?

(dopli pocet hodin)

2. Kolik hodin denné primérmé hrajet potitatové hry o vikendu (o prazdninach)?

(doplii potet hodin)
3. Jak fasto hrajed potitacové hry?

1] méné ne# jednou za mésic
2] jednou za mésic

3] jednou za tyden

4[] 2-3krit za tyden

5[] kazdy den

4. Jak dlouho obvykle hrajes?

1] méné nei jednu hodinu
2] 1-2 hodiny

3[_] 2-4 hodin

4[] 4-6 hodiny

5|:| vice ne# 6 hodin

. er , viibec ne | trochu dost silmé | wvelice silné
SOUVISeJ ICI ho S hran Im c Jak moc beéhem dne mysli# na potitatové hry? 0 ] ] (] ]
po é , ta éo , C h h e r 6 Jak silnd byva tva chut’ zahrit si poéitatovou hru? 0 ] ] ] ]

nikdy ziidka obéas tasto velice éasto
Jak fasto se ti stalo, Ze sis zahrdl fa, piestoZe
7 v 7 sis Fekl/a, #e hrit nebudes? u U B U L
 ukazka dotaznika MivaS Epatnou naladu, kdyZ si nemiizes 0 a 0 .
potitatovou hru zahrat?
Viiml/a sis, Ze musis hrit delsi dobu, aby
ses znovu citil/a dobie? u O O O ]
Zaivis, Ze tvd touha zahrat si je tak velkd,
10 Ze ji nemized ovlddnout? [ ] [ [ [
Jak fasto utikil pied nepijemnymi pocity
11 tim, #e si zahrajes? n O [ O [
Jak €asto jsi zapomnél /fa na néco dilezitého,
12 protoZe jsi zrovna hril/a na pofitadi? u U [ U [
Jak Easto jsi mél/a pocit, Ze jsi hril/a pFilis
13 dlouho nebo piilis dasto? u U U U n
Jak fasto ses pokusil/a s hranim
14 potitatovych her piestat? u O ] O ]
dno ne
| 14.1 Pokud ses pokusil /a svoje chovini k poéitatovym hrim zménit: zvlidl/a jsi to? D D
15Mélo nékdy tvé hrani pocitatovych her néjaké nepiijemné nasledky v nasledujicich oblastech?
Ano ne
] L] Problémy ve Skole / vzdélavani (napi. horéi znimbky)
O ] Problémy s rodinou / s partnerem, piip. s piételi (napf. hadky)
(| L] Problémy s penézi (napi. dluhy)
O ] Zanedbévani jinych volnotasovych aktivit
O ] Zanedbdvin{ kamarddd, partnera/partnerky
1 [] Prohlémy se zdravim (napf. méné spinku, strava)

Konference PPRCH 2021, Praha

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku! Nei dotaznik odevzdas, prolistuj ho prosim jesté jednou a piekontraluj,
2da jzi nepiehlédl /a nékterou = otdzale
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Prevalencia IGD v Ceskej republike

iR &=

2.2% Tuzba hrat 1.3%
5.8% Unikanie pred pocitmi 5.5%
6.1% Zabudanie 5.5%
13.4% Prilis dlhé hranie 9.0%
9.9% Pokus prestat 5.3%
17.6% Zvladnutie 14.0%
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Skala pro méFeni chovani

1. Kolik hodin denné primérné hrajes pocitacové hry v pracovnich dnech?

(dopli pocet hodin)

2. Kolik hodin denné primérmé hrajet potitatové hry o vikendu (o prazdninach)?

(doplii potet hodin)
3. Jak fasto hrajed potitacové hry?

1] méné ne# jednou za mésic
2] jednou za mésic

3] jednou za tyden

4[] 2-3krit za tyden

5[] kazdy den

4. Jak dlouho obvykle hrajes?

1] méné nei jednu hodinu
2] 1-2 hodiny

3[_] 2-4 hodin

4[] 4-6 hodiny

5|:| vice ne# 6 hodin

. er , viibec ne | trochu dost silmé | wvelice silné
SOUVISeJ ICI ho S hran Im c Jak moc beéhem dne mysli# na potitatové hry? 0 ] ] (] ]
po é , ta éo , C h h e r 6 Jak silnd byva tva chut’ zahrit si poéitatovou hru? 0 ] ] ] ]

nikdy ziidka obéas tasto velice éasto
Jak fasto se ti stalo, Ze sis zahrdl fa, piestoZe
7 v 7 sis Fekl/a, #e hrit nebudes? u U B U L
 ukazka dotaznika MivaS Epatnou naladu, kdyZ si nemiizes 0 a 0 .
potitatovou hru zahrat?
Viiml/a sis, Ze musis hrit delsi dobu, aby
ses znovu citil/a dobie? u O O O ]
Zaivis, Ze tvd touha zahrat si je tak velkd,
10 Ze ji nemized ovlddnout? [ ] [ [ [
Jak fasto utikil pied nepijemnymi pocity
11 tim, #e si zahrajes? n O [ O [
Jak €asto jsi zapomnél /fa na néco dilezitého,
12 protoZe jsi zrovna hril/a na pofitadi? u U [ U [
Jak Easto jsi mél/a pocit, Ze jsi hril/a pFilis
13 dlouho nebo piilis dasto? u U U U n
Jak fasto ses pokusil/a s hranim
14 potitatovych her piestat? u O ] O ]
dno ne
| 14.1 Pokud ses pokusil /a svoje chovini k poéitatovym hrim zménit: zvlidl/a jsi to? D D
15Mélo nékdy tvé hrani pocitatovych her néjaké nepiijemné nasledky v nasledujicich oblastech?
Ano ne
] L] Problémy ve Skole / vzdélavani (napi. horéi znimbky)
O ] Problémy s rodinou / s partnerem, piip. s piételi (napf. hadky)
(| L] Problémy s penézi (napi. dluhy)
O ] Zanedbévani jinych volnotasovych aktivit
O ] Zanedbdvin{ kamarddd, partnera/partnerky
1 [] Prohlémy se zdravim (napf. méné spinku, strava)

Konference PPRCH 2021, Praha

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku! Nei dotaznik odevzdas, prolistuj ho prosim jesté jednou a piekontraluj,
2da jzi nepiehlédl /a nékterou = otdzale
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Prevalencia IGD v Ceskej republike

9,

30

2.5 Pocet hodin @ 0.8
43.0% Ako Casto hras hry? 47.6%
4.5% Ako velmi myslis na 0.6%
hry?
4.4% Mavas zlu naladu ked' si 1.2%
nemozes zahrat PC
hru?
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Skala pro méFeni chovani

1. Kolik hodin denné primérné hrajes pocitacové hry v pracovnich dnech?

(dopli pocet hodin)

2. Kolik hodin denné primérmé hrajet potitatové hry o vikendu (o prazdninach)?

(doplii potet hodin)
3. Jak fasto hrajed potitacové hry?

1] méné ne# jednou za mésic
2] jednou za mésic

3] jednou za tyden

4[] 2-3krit za tyden

5[] kazdy den

4. Jak dlouho obvykle hrajes?

1] méné nei jednu hodinu
2] 1-2 hodiny

3[_] 2-4 hodin

4[] 4-6 hodiny

5|:| vice ne# 6 hodin

. er , viibec ne | trochu dost silmé | wvelice silné
SOUVISeJ ICI ho S hran Im c Jak moc beéhem dne mysli# na potitatové hry? 0 ] ] (] ]
po é , ta éo , C h h e r 6 Jak silnd byva tva chut’ zahrit si poéitatovou hru? 0 ] ] ] ]

nikdy ziidka obéas tasto velice éasto
Jak fasto se ti stalo, Ze sis zahrdl fa, piestoZe
7 v 7 sis Fekl/a, #e hrit nebudes? u U B U L
 ukazka dotaznika MivaS Epatnou naladu, kdyZ si nemiizes 0 a 0 .
potitatovou hru zahrat?
Viiml/a sis, Ze musis hrit delsi dobu, aby
ses znovu citil/a dobie? u O O O ]
Zaivis, Ze tvd touha zahrat si je tak velkd,
10 Ze ji nemized ovlddnout? [ ] [ [ [
Jak fasto utikil pied nepijemnymi pocity
11 tim, #e si zahrajes? n O [ O [
Jak €asto jsi zapomnél /fa na néco dilezitého,
12 protoZe jsi zrovna hril/a na pofitadi? u U [ U [
Jak Easto jsi mél/a pocit, Ze jsi hril/a pFilis
13 dlouho nebo piilis dasto? u U U U n
Jak fasto ses pokusil/a s hranim
14 potitatovych her piestat? u O ] O ]
dno ne
| 14.1 Pokud ses pokusil /a svoje chovini k poéitatovym hrim zménit: zvlidl/a jsi to? D D
15Mélo nékdy tvé hrani pocitatovych her néjaké nepiijemné nasledky v nasledujicich oblastech?
Ano ne
] L] Problémy ve Skole / vzdélavani (napi. horéi znimbky)
O ] Problémy s rodinou / s partnerem, piip. s piételi (napf. hadky)
(| L] Problémy s penézi (napi. dluhy)
O ] Zanedbévani jinych volnotasovych aktivit
O ] Zanedbdvin{ kamarddd, partnera/partnerky
1 [] Prohlémy se zdravim (napf. méné spinku, strava)

Konference PPRCH 2021, Praha

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku! Nei dotaznik odevzdas, prolistuj ho prosim jesté jednou a piekontraluj,
2da jzi nepiehlédl /a nékterou = otdzale
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Prevalencia IGD v Ceskej republike

2 425

30

2.9 Pocet hodin & 0.9
53.1% Ako Casto hras hry? 37.6%
6.2% Ako velmi myslis na 0.4%
hry?
7.1% Mavas zlu naladu ked' si 2.9%
nemozes zahrat PC
hru?
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Skala pro méFeni chovani

1. Kolik hodin denné primérné hrajes pocitacové hry v pracovnich dnech?

(dopli pocet hodin)

2. Kolik hodin denné primérmé hrajet potitatové hry o vikendu (o prazdninach)?

(doplii potet hodin)
3. Jak fasto hrajed potitacové hry?

1] méné ne# jednou za mésic
2] jednou za mésic

3] jednou za tyden

4[] 2-3krit za tyden

5[] kazdy den

4. Jak dlouho obvykle hrajes?

1] méné nei jednu hodinu
2] 1-2 hodiny

3[_] 2-4 hodin

4[] 4-6 hodiny

5|:| vice ne# 6 hodin

. er , viibec ne | trochu dost silmé | wvelice silné
SOUVISeJ ICI ho S hran Im c Jak moc beéhem dne mysli# na potitatové hry? 0 ] ] (] ]
po é , ta éo , C h h e r 6 Jak silnd byva tva chut’ zahrit si poéitatovou hru? 0 ] ] ] ]

nikdy ziidka obéas tasto velice éasto
Jak fasto se ti stalo, Ze sis zahrdl fa, piestoZe
7 v 7 sis Fekl/a, #e hrit nebudes? u U B U L
 ukazka dotaznika MivaS Epatnou naladu, kdyZ si nemiizes 0 a 0 .
potitatovou hru zahrat?
Viiml/a sis, Ze musis hrit delsi dobu, aby
ses znovu citil/a dobie? u O O O ]
Zaivis, Ze tvd touha zahrat si je tak velkd,
10 Ze ji nemized ovlddnout? [ ] [ [ [
Jak fasto utikil pied nepijemnymi pocity
11 tim, #e si zahrajes? n O [ O [
Jak €asto jsi zapomnél /fa na néco dilezitého,
12 protoZe jsi zrovna hril/a na pofitadi? u U [ U [
Jak Easto jsi mél/a pocit, Ze jsi hril/a pFilis
13 dlouho nebo piilis dasto? u U U U n
Jak fasto ses pokusil/a s hranim
14 potitatovych her piestat? u O ] O ]
dno ne
| 14.1 Pokud ses pokusil /a svoje chovini k poéitatovym hrim zménit: zvlidl/a jsi to? D D
15Mélo nékdy tvé hrani pocitatovych her néjaké nepiijemné nasledky v nasledujicich oblastech?
Ano ne
] L] Problémy ve Skole / vzdélavani (napi. horéi znimbky)
O ] Problémy s rodinou / s partnerem, piip. s piételi (napf. hadky)
(| L] Problémy s penézi (napi. dluhy)
O ] Zanedbévani jinych volnotasovych aktivit
O ] Zanedbdvin{ kamarddd, partnera/partnerky
1 [] Prohlémy se zdravim (napf. méné spinku, strava)

Konference PPRCH 2021, Praha

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku! Nei dotaznik odevzdas, prolistuj ho prosim jesté jednou a piekontraluj,
2da jzi nepiehlédl /a nékterou = otdzale
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Prevalencia IGD v Ceskej republike

) PIeL AN
G 278l 2
25.2% Problémy v skole 11.5%
19.9% Problémy s rodinou 10.7%
2.1% Problémy s peniazmi 0.5%
32.0% Zanedb. volnoc. aktivit 23.9%
11.5% Zanedb. kamaratov 7.4%

13.1% Problémy so zdravim 8.5%

Konference PPRCH 2021, Praha W 18.10.-19.10.2021
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Prevalencia IGD v Ceskej republike

9,
G

23.0%
19.8%
3.3%

33.8%
16.1%

15.9%

&=

Problémy v skole
Problémy s rodinou
Problémy s peniazmi
Zanedb. volnoc. aktivit
Zanedb. kamaratov

Problémy so zdravim

X
0

5.8%
9.6%
1.1%
20.3%
6.5%

8.2%
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Ponuka spoluprace

« zber dat na strednych Skolach

« Sk. rok 2021/2022

* 45 minut - dotaznikova forma

» Studenti a Studentky strednych Skol

« vek 15 - 19 rokov

» skuseni, vyskoleni a oCkovani vyskumnici

« vyskum zamerany na Efektivitu vzdelavania za pomoci edukacnych videi

« overenie efektivity vzdelavania za pomoci videi

« zameriavame sa na exekutivne funkcie, motivaciu, klimu v triedu a
prospech

« gabriel.knazekO1l@upol.cz

Konference PPRCH 2021, Praha v 18.10.-19.10.2021
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Kontakt a dalsie zaujimave vyskumy

« gabriel.knazekO1l@upol.cz
e persona.upol.cz
e psych.upol.cz

« |abpsych.upol.cz

Dakujem
za pozornost

\%



